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EDITORTAL

La nutricién hace la diferencia entre una vida saludable fisicamente, mentalmente, animicamente, profesionalmente...
No se puede entender a un individuo sano sin una buena nutricion, tampoco se puede entender a una sociedad sana
si no estd bien nutrida. ;Es México un pais bien nutrido? ;Somos una sociedad bien alimentada? ;Sabemos nutrirnos
adecuadamente? O lo que es mas: ;podemos nutrirnos como es debido, tenemos los alcances econdmicos, sabemos cémo
hacerlo? Evidentemente no. México ocupa uno de los primero lugares en obesidad, lo cual se refleja en enfermedades que
deterioran la vida o la aniquilan. Por una parte, existen 30 millones de mexicanos que apenas pueden alimentarse con el
minimo para subsistir; por otro lado, existen otros tantos que cuentan con los recursos econdémicos para comer “‘como es
debido™ pero que por ignorancia o por cultura optan por una dieta poco saludable.

En este nimero, estudiantes de la carrera de Nutricion de la Universidad de Tijuana abordan este importante tema desde

diversas perspectivas. Es necesaria e indispensable una educacion alimenticia y promover la cultura de la sana alimentacion.

Bienvenidos a ALTAmira 23.

Juan José Luna Ruiz.
Editor
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RELACION ENTRE
ALIMENTACION, OBESIDAD Y
SOBREPESO COMO FACTORES

DETERMINANTES EN CANCER DE
MAMA: REVISION SISTEMATICA.

MEDINA SANCHEZ ABIGAIL, FLORES AYALA GUADALUPE Y GAMINO RAMOS VANESSA.*

Resumen: Actualmente, el sobrepeso y la obesidad tienen un alto impacto para desarrollar diversas entidades
patolégicas desde enfermedades cronico-degenerativas hasta cancerigenas y se ha demostrado que llevar un estilo
de vida saludable constituye un factor protector para el desarrollo de estas. Se realizd una revision sistematica
de seis articulos en los que se evaluaron mujeres mexicanas de entre 18 y 76 afios, todas diagnosticadas y
tratadas entre los afios 2001 y 2020, sin previo tratamiento, se utilizd el IMC para establecer el sobrepeso y
obesidad en relacién con el porcentaje de cancer de mama. Se establecié una relacion significativa de cancer de
mama dependiendo si la mujer presentaba normopeso, sobrepeso y obesidad. Los resultados muestran que el
sobrepeso y la obesidad son factores ligados con el cancer de mama.

Palabras clave: Obesidad; Cancer de mama; Alimentacién; Nutricion.

Abstract: Currently, overweight and obesity have a high impact to develop various pathological entities
from chronic-degenerative to carcinogenic diseases, while carrying out a healthy lifestyle has developed that
constitutes a protective factor for their development. A systematic review of 6 articles was carried out in which
Mexican women between 18 and 76 years old were evaluated, all diagnosed and treated between 2001 and 2020,
without prior treatment, the BMI was used to establish overweight and obesity in relation to the percentage of
breast cancer. A significant relationship will be affected, from breast cancer it will be determined if the woman
was normal, over weight, and obese. The showed that overweight and obesity are factors linked to breast cancer.

Keywords: Obesity; Breast Cancer; Diet; Nutrition.
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como obesidad y sobrepeso a la acumulacién anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. En
este sentido, se ha identificado a México como un pais donde la gran
mayoria de su poblacién padece sobrepeso y obesidad. De acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), en
2012 identificé que el 35.5% de las mujeres mexicanas presentaban
sobrepeso y 37.5% obesidad; sin embargo, para el 2018 estas cifras
se elevaron ya que se estimé con sobrepeso al 36.6% y con obesidad
al 40.2%, lo que representé un aumento del 3.8% a nivel nacional,
que sin duda alguna las predispone a padecer alguna comorbilidad
(ENSANUT, 2018; 2012).

De acuerdo con la OMS (2020), una forma simple de medir la
obesidad es el indice de masa corporal (IMC), esto calculando el
peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado de la
talla en metros. Una persona con un IMC igual o superior a 30kg/
m2 es considerada obesa y con un IMC igual o superior a 25kg/m2
se conoce con sobrepeso.

Asi mismo, el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para
numerosas enfermedades cronicas, como el sindrome metabodlico,
enfermedad venosa crénica, enfermedades respiratorias, apnea
obstructiva del suefio, diabetes, las enfermedades cardiovasculares
y el cancer de mama.

Por otra parte, el término cincer engloba a un grupo de mis de
100 diferentes tipos de la enfermedad que tienen como caracteristica
principal el ripido y desordenado crecimiento de células anormales
(Bustamante, 2012). En México, la mortalidad por cincer de mama
superd al céncer cervicouterino (CCU) en el periodo de 2014 a 2015,
obteniendo 15.4% y 9.9% respectivamente (Secretaria de Salud, 2015).

Asimismo, la Secretaria de Salud (2015) sefial6 que el sobrepeso
y la obesidad son factores que predisponen al cincer de mama,
ademis de mencionar que la ingesta de alcohol, la poca actividad
fisica y una baja proporcién de lactancia materna se ve relacionada
con este tipo de cdncer. También cabe resaltar que es de gran
importancia tener en cuenta los factores de riesgo relacionados
con el estilo de vida que pueden ser modificados y asi disminuir
la posibilidad de desarrollar cincer de mama, principalmente en
pacientes con predisposicion genética. (Navarro-Ibarra, Caire-
Juvera, Ortega-Vélez, Bolafios-Villar & Saucedo-Tamayo, 2015).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2018)
informa que el cancer de mama destaca como la tercera causa de muerte
por tumores malignos, asi mismo sefiala que existen factores de riesgo
que incrementan su probabilidad de aparicién; entre ellos resaltan la
edad, la predisposicion genética, la obesidad, el tabaco, la ingesta de
alcohol, usar terapia de reemplazo hormonal, no tener hijos o tener el
primero después de los 35 afios de edad, no dar leche materna y llevar
una vida sedentaria (Aguilar, Sanchez, Padilla, Pimentel, Garcia &
Mur, 2012; Monroy et al., 2014; Navarro-Ibarra et al., 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) define

Relacidn entre alimentacion, obesidad y sobrepeso como factores determinantes...

En otro contexto, la evaluacién antropométrica es una técnica
que se mide por medio de indicadores utilizados para determinar
la composicién corporal del cuerpo humano, ya sea del nifio o
adulto, ayuda a conocer el estado de salud o bien detectar posible
malnutricién o desnutricion. Dentro de los mas utilizados son la
talla, el peso, IMC, circunferencia de cintura, circunferencia de
cadera y perimetro cefilico (en nifios). Estos parimetros permiten
ficilmente detectar un exceso de peso (sobrepeso y obesidad) y
poder prevenir futuras enfermedades no transmisibles (ENT) (OMS,
2020; Suverza & Haua, 2010).

Cabe seifialar que la nutricién forma un papel importante para la
prevencion de sobrepeso, obesidad y cdncer de mama. La OMS (2018)
sefiala que una sana alimentacién ayudard a prevenir la malnutricién
asi como enfermedades no transmisibles, ingerir mayormente
verduras, frutas, cereales integrales y legumbres, presentando un
mejor beneficio a diferencia de productos industrializados y con
alto contenido de azucares, esto en adultos. En México el mis alto
consumo de alimentos no recomendados es de bebidas no licteas
endulzadas, seguido de botanas, dulces y postres, lo que quiere decir
que la mayor parte de la poblacién mayor a 20 afios se predispone a
presentar sobrepeso y obesidad (ENSANUT, 2018). Se ha encontrado
que los productos derivados de la soya logran proteger del cincer de
mama, principalmente si son consumidos en la etapa de adolescencia,
también disminuye el riesgo de reincidir al cincer de mama y la
mortalidad, al adecuar la dieta, se pueden prevenir o mejorar distintos
aspectos clinicos de gran importancia, entre ellos el cancer (Hernando
& Rubio, 2015).

En la actualidad, el cdncer de mama ataca a las mujeres en temprana
edad, dentro de los grupos de mujeres mas vulnerables se encuentran
entre los 40 y los 59 afios. Sin embargo, existen mujeres de 30 afios
que llegan a desarrollar cincer de mama. Las muertes por cincer de
mama pueden disminuir si se detecta a tiempo; sin embargo, algunas
mujeres atin desconocen los sintomas o presentan miedo al acudir a
realizarse la mastogratia. a pesar de eso se ha logrado tener una mayor
cobertura en mujeres de 40 a 69 afios para una deteccién primaria
(Secretaria de Salud, 2015).

De acuerdo con Gonzales de Cosio y Hernindez (2016),
argumentan que el proceso bioldgico por el cual se reduce el riesgo
de cincer de mama puede deberse a la mayor diferenciacién de las
células de mama, menor secrecion de estrdgeno y mayor excrecion de
sustancias cancerigenas durante la lactancia. Ademas, tiene muiltiples
beneficios que representa para el recién nacido y la madre, cuando la
etapa de la lactancia se extiende por mas de 12 meses se considera
protector. Lamentablemente, la lactancia materna ha disminuido
y por lo tanto se considera que ha incrementado el diagnéstico de
céncer de mama en los tltimos afios.

La relacién del sobrepeso con el cincer de mama se vuelve cada
vez mis frecuente, de acuerdo con valores antropométricos evaluados
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en las pacientes, donde los indicadores de IMC tienden a ser elevados
en poblaciones jévenes y por lo tanto ser un factor de riesgo que
predispone a las mujeres a presentar esta enfermedad. Ademads,
el sobrepeso y la obesidad son un factor de riesgo para futuras
patologias. Es importantes destacar que una adecuada alimentacion
desde temprana edad modifica los hibitos alimenticios en un mejor
estado de salud y, por ende, se convierte en un factor importante para
prevenir miiltiples enfermedades como el cancer de mama.

Se realizé una revisién sistemitica con el objetivo de determinar
que el exceso de peso es un factor importante en mujeres mexicanas
de 18 a 76 afios para padecer cdncer de mama.

La biisqueda bibliogrifica se llevd a cabo en los buscadores
pudMed, medigraphic y scielo, utilizando como estrategias de
biisqueda los términos, cincer de mama, obesidad, alimentacion y
nutricién, obteniendo 161 articulos de investigacion, del total, solo
se incluyeron articulos en poblacién mexicana en edades de 18 a 76
afios, con evaluacion antropométrica, mujeres ya diagnosticadas con
cancer de mama y sin previo tratamiento.

Excluyendo articulos menores al afio 2000, con muestra menor a
40 pacientes, menores de 18 afios, mujeres con etapa de tratamiento
avanzado y si padecian enfermedades que afectara su composicion
corporal. Finalmente, se obtuvieron 6 articulos que cumplian con
los criterios mencionados, los cuales se evaluaron por medio de la
escala CONSORT 2010 (ver Figura 1).

Medigranhic SdkLO
50 i 43

{11} Exclundn por fechs de publicacidn,
manos al sflo 2000

[[130 smicuion

[48) Exchuidm por
PHIRIOT LAt

(5) Lnfersnms da cazon
#8 Articulos

Elimsnados por-3

(70 por tiulos v bechara de
[

(4) Edad de paciantes fusry de
rango (20 3 T8 xfion)

(9} mor flamron, realizades w
hdmea

& ARTICULOS

Figura 1. Estrategia de seleccién y exclusion de articulos.
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Los estudios muestran un valor de metodologia significativo, en los que se encontrd la obesidad relacionada
como factor de riesgo en el cincer de mama. En el caso de Aguilar et al. (2012) sefialan que se encuentra una
correlacién significativa entre la edad y el estado nutricional de las mujeres con cdncer de mama y aquellas con
sobrepeso y obesidad fueron diagnosticadas a mis temprana edad que las que tenian normopeso (ver tabla 1).

Articulos Factores de riesgo
Aguilar, 2012 Obesidad, Antecedentes familiares.
Bertehelli-Cardona, 2018 Antecedentes familiares, Obesidad.
Cardona-Sosa, 2018 Exceso de peso
Antecedentes familiares, frecuencia en la ingesta elevada
Davila, 2011
de grasas saturadas.
Monroy, 2014 Antecedentes familiares.
Navarro-Ibarra, 2015 Obesidad, antecedentes familiares.

Tabla 1. Factores de riesgo para desarrollar cancer de mama de acuerdo a cada articulo.
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Navarro-Ibarra et al. (2018) expone que la edad promedio en el estudio de casos y controles fue en edades
menores de 50 afios. El IMC > 25, lo que indicé sobrepeso y obesidad en la mayoria de los casos. Ademis, se
seflala como factor protector la lactancia materna ya que representd un 66% de menor riesgo en mujeres que
si amamantaron a diferencia de las que no lo hicieron.

En el trabajo de Cardona-Sosa, Estrella-Catillo y Rubio-Zapata (2018), se obtuvo como resultado la edad
promedio entre 36.08 y 62.42, por otro lado, sefial6 que el exceso

de peso represento el 59% de los casos y una asociacion del cincer de mama en mujeres con sobrepeso y
obesidad, al igual que Bertehelli-Cardona, Angeles-Casas, Mejia-Miranda y Martinez-Angeles (2018) donde
se determiné con sobrepeso y obesidad a mas de 37% de los pacientes (ver tabla 2).

Referencia Tipo de estudio Estado N Edad de Edad
muestra promedio
Aguilar, 2012 Observacional, Estado de 118 32-76 37.8-58
descriptivo y México 35.9-53.3
transversal
Bertehelli- Transversal, Hidalgo 58 23-86 56.2
Cardona, 2018 observacional y
descriptivo
Cardona-Sosa, Casos y controles Mérida 400 20-65 36.08-
2018 62.42
Divila, 2011 Casos y controles Jalisco 200 +18 39.06-
60.74
38.8-61.38
Monroy, 2014 Cuasiexperimental Hermosillo 40 32-61 No
expresado
Navarro-ibarra, Casos y controles Sonora 162 +25 51.5
2015 51.8

Tabla 2. Anélisis de referencias en funcién del tipo de estudio, estado, tamafio de muestra y promedio de edad.

Por otra parte, se analizé la alimentacién con predisposicion a padecer ciancer de mama, Davila, Torres-
Mendoza, Barajas, Vizquez- Torres y Vizquez-Valls (2011) encontraron en su estudio que el consumo de
grasas saturadas como carne de res, manteca de cerdo, leche entera, yema de huevo, quesos, chorizos, carne
de cerdo, entre otros, con alto consumo en la poblacién, que se vieron relacionados con mds del 40% de
ingesta y una menor en grasas poliinsaturadas.
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CONCLUSIONES

En esta revision sistemadtica, realizada en la poblacién femenina de la Repiiblica
Mexicana y de acuerdo con la clasificacién de la OMS al respecto del sobrepeso y
obesidad, se concluye que estas patologias si influyen de manera considerable, asi
como una vida sedentaria, consumo de tabaco y alcohol, estos son indudablemente
factores importantes para desarrollar cancer de mama; cabe sefialar que las mujeres
entre los 30 y 50 afios presentaron el mayor porcentaje de este padecimiento.

Por otro lado, es importante sefialar que una alimentacién de acuerdo con los
requerimientos nutricionales de las pacientes es uno de los factores que intervienen
favorablemente para el estado de salud de las mujeres. Por dltimo, se observé que la
lactancia materna influye como efecto protector, debido a que estudios demuestran que
las mujeres con periodo de lactancia mayor a 6 meses presentan un riesgo menor para
desarrollar cincer de mama.
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INTERPRETACION DE LA
OBESIDAD EN PROGRAMAS
ESCOLARES.REVISION
SISTEMATICA.

ANGELA OROZCO MOLINA, MELANY LIZETH MOZO CRUZ,
TANIA ANDREA ROMERO FLORES Y JOSUE ROBERTO ZAVALA PEDRAZA.*

Resumen: El desarrollo de esta enfermedad fue el resultado de una serie multifactorial de acuerdo con el contexto socioeconomico,
consumo y facil acceso provocando lo que hoy en dia conocemos como obesidad. El objetivo de esta revision sistematica es
analizar el impacto de la educacion nutricional de los infantes con obesidad en el pais.

Se llevé a cabo una investigacion sobre programas de alimentacién escolar en nifios de entre seis y doce afios al interior de
la repiblica mexicana para conocer su efecto en la etapa escolar mediante estrategias nutricionales. A través de una bisqueda
sistemdtica con los términos descritos en palabras clave, obteniendo inicialmente 6.734 articulos, de los cuales se logré obtener
tres articulos de scielo, dos articulos de elsevier y uno de reseek. teniendo un total de ocho documentos. Un modelo cognitivo-
conductual acerca de los beneficios de actividad fisica, modificacion, seleccion y lectura de etiquetado de alimentos es efectivo en
la consolidacion de hibitos alimentarios. La intervencion a nivel primario dentro de la etapa escolar ha demostrado efectividad
ante los cambios y adherencias nutricionales individual como de forma colectiva.

Palabras clave: Nutricion,; Obesidad; Escolar; Programas.

Abstract: The development of this disease was the result of a multifactorial series according to the socioeconomic context,
consumption and easy access causing what today we know as obesity. The objective of this systematic review is to analyse the
impact of nutritional education for children with obesity in the country.

Method: Research were carried out on school feeding programs in children between six and twelve years old in the interior
of the Mexican Republic to learn about their effect on the school stage through nutritional strategies. A systematic search was
made with the terms described in key words, obtaining initially 6,734 articles, of which it was possible to obtain five articles of
scielo, two articles of elsevier and one from reseek, having a total of eight articles. Results: A cognitive-behavioural model about
the benefits of physical activity, food labelling modification, selection, and reading is effective in consolidating eating habits.
Conclusions: The intervention at the primary level within the school stage, has shown effectiveness individual nutritional changes
and adhesions as well as in a collective way.

Keywords: Nutrition; Childhood; School Programs; Nutritional Education.
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ontemplamos cada dia las nuevas cifras en incremento de

enfermedades crénicas no transmisibles en el pais, desde

edades adultas hasta afectar a las mis tempranas. Dado que
la obesidad infantil ha llegado a ser algo totalmente normal, natural
¢ inclusive saludable para la familia y la escuela, ha desencadenado
una serie de ideologia y respuestas a una menor calidad de vida,
poca adherencia nutricia e irresponsabilidad social, principalmente
de los adultos hacia los infantes provocando el desarrollo de la
malnutricién en la poblacién mexicana.

El desarrollo de esta enfermedad es un resultado multifactorial
de un medio socioecondémico, consumo y ficil acceso provocando
lo que hoy en dia conocemos como obesidad. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (2020), se identifica como la
acumulacién de grasa fuera del parimetro normal y elevada siendo
perjudicial para la vida, determinada por patrones dietéticos con
base en la seleccién y desbalance energético de su ingesta.

Tomando en consideracién estos padecimientos, las creencias
y gustos, afectan desde la nueva forma de nutrir a los infantes,
como directamente en su desarrollo y crecimiento. Menciona
Fernindez (2005) que, debido al nuevo ritmo de vida en los nifios
y adolescentes, se tiene mas probabilidades de padecer sobrepeso y
obesidad, ademds de iniciar durante esta edad por un desequilibrio
al gasto energético, posteriormente al no ser utilizada provoca un
aumento de grasa.

La conexion, vinculo e influencia social son determinantes
ante la consolidacion de actitudes alimentarias, a partir de ellos,
su adherencia alimentaria e ideologia de una vida saludable hace

hincapié hacia la educacién nutricional, conceptos obtenidos durante
la infancia, que con los afos es complejo de modificar, teniendo un
estimulo hacia la obesidad infantil (Arpe & Villarino, 2012).

Por tanto, la obesidad no solo aparece por malas conductas
alimenticias o una baja actividad fisica, sino por factores externos que
puedan influir en el patrén dietético, que en consenso con Sinchez-
Garcia, Reyes-Morales y Gonzilez-Unzaga (2014), determinan los
comportamientos y preferencia alimentaria por una adecuacién a
través del reflejo, disponibilidad, nivel socioeconémico y aprendizaje
al ambiente englobado.

Un segundo medio al que se tiene contacto directo tiene precedente
al conocimiento y aprendizaje dentro del rendimiento académico, al
igual que la mayor instancia en el dia para el escolar. En los primeros
afios de vida se forman conductas y habitos, por lo tanto, la escuela
es un sitio donde se pueden emprender acciones contra la obesidad,
aunque dicha implementacién en programas escolares sea compleja
por la concientizacion colectiva (Arpe & Villarino, 2012).

Durante la estancia escolar se tomen medidas preventivas de
trascendencia nutricional futura, por medio de los colectivos de las
instituciones como en el grado de conocimiento al brindar alimentos
de alto valor y biodisponibilidad que cubran las necesidades ante sus
demandas energéticas.
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La educaciéon nutricia en los comedores radica en la
implementacién e intervencién de la variedad, aprendizaje y
ensefianza de los alimentos, teniendo como resultado nutrir,
conocer, desarrollar hibitos con base en la formacion de criterio y
responsabilidad conscientes.

Otro factor al que debemos agregar es el sedentarismo, que
no solo afecta al adulto sino a los menores de edad. Las escuelas
estdn tratando de mejorar la situacién con actividades que puedan
aumentar el movimiento, ya sea por medio de juegos y deportes.
Principalmente al considerar que los recreos no son lo mismo como
antes. Cornejo-Barrera, Llanas-Rodriguez y Alcdzar-Castaiieda
(2008) mencionan en su investigacién que la actividad fisica
moderada, como subir escaleras, trotar, correr, mejora la autoestima,
baja el estrés y aumenta la felicidad; entonces podemos afirmar que
un nifio activo tiende a mejorar su rendimiento académico.

Moverse puede beneficiar la actitud tanto fisica y emocional de
los nifios en relacion con las nuevas tecnologias que pueden afectar
esta etapa, no s6lo por un aumento de peso sino por padecimientos
como ansiedad, presion social y estrés. Promover el ejercicio en
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menores de edad puede bajar los indices de obesidad y sobrepeso,
asimismo que no desarrollen enfermedades cardiovasculares en el
futuro (Jennings, Nava, Bonvecchio, Safdie & Gonzilez, 2009).

Conociendo dichas variables, la nueva normalidad provoca un
obstaculo en la vida diaria de los nifios, en consecuencia, las campafias
contra la obesidad infantil e institutos escolares estin teniendo
presencia al ser parte del cambio y atencién primaria, pues como
menciona Herndndez- Mondragén et al (2020), la organizacion en
su intervencion de distintas disciplinas puede brindar oportunidades
para tener una vida saludable y feliz para los nifios.

De acuerdo con Alvirde-Garcia et al (2012) “la experiencia en
México es muy baja en eficiencia sobre campaiias escolares contra
el sobrepeso y obesidad infantil, asimismo se limitan a estudios no
controlado™ (p. 409).
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Es decir, las campafas realizadas por el gobierno no han tenido eficacia por no
retirar alimentos de alto contenido cal6rico en los colectivos.

En el momento en que las escuelas puedan realizar la cruzada contra la obesidad
infantil tanto por actividades como en educacion nutricional, debe ser enfocada en
los diferentes participantes, entre ellos nifios, padres y docentes. “Es necesario una
educacion alimentaria y nutricional reglada, especializada y con un componente de
conocimiento cientifico, en direccién a madres y padres”™ (Arpe & Villarino, 2012, p.
49). Por consiguiente, se deberd educar a los padres o tutores sobre la buena, como
mala alimentacién, sus consecuencias e importancia en el estado de salud para sus
seres queridos.

La falta de tiempo de los padres puede afectar la dieta familiar por la clase de
preparaciones procesados, por lo tanto, se debe intervenir en mayor impacto hacia
un estilo saludable, ademis de la prictica de actividad fisica y deporte en familia es
benéfica tanto para nifios como para adultos.

Se realizé una revision sistematicaacerca de laeficaciaen los programas nutricionales
para contrarestar la obesidad infantil con la finalidad de analizar el impacto de una
intervencion dentro de la etapa escolar. La bisqueda bibliogrifica se realizé en las
bases de datos de Elsevier, Scielo y Reesek con los siguientes términos: nutricion,
obesidad, escolar y programas, agregando también criterios como investigaciones
menores a diez afos, a nivel nacional y dentro de la etapa escolar, especificamente
en nivel de primaria. Inicialmente en la exploracion de los articulos se tuvo un total
de 6,734 estudios pertenecientes a 880 escritos de Elsevier, 154 articulos de Scielo
y 5.700 de Reseck: sin embargo, se descartaron aquellos documentos que fueran
investigaciones internacionales, que tuvieran participantes menores a seis y mayores a
doce afios, asi como estar fuera de la etapa escolar y tener una antigiiedad bibliografica
mayor a 10 afios. Finalmente, se trabajé con ocho articulos (ver figura 1).

1
Base de daros
1
| Elsevier I Sciele I Reesck I
i

6.734 Resulrndos
1 1 ]

| 880 aniculos I 154 aniculos I 5,700 aniculos I
] 1] 1]
’ 70 articulos l 21 articulos | 2 articulos ]
[ ] ]
[ 2 articulos | 5 articulos | 1 asticules |
i
[ 8 arniculos |

Figura 1. Blsgueda sistematica.

Dichos articulos fueron evaluados a través de la escala CONSORT 2010,
determinando la calidad y sustentabilidad acorde al tema, objetivo y criterios de
seleccion para su utilizacion de esta revision. De los ocho articulos, cuatro fueron
programas de intervencion contra la obesidad mientras que los otros fueron bases de
informacién nutricional en escuelas primarias.
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La obesidad es cada vez mis frecuente destacando este incremento en los alumnos
de nivel basica, acontecimiento desencadenante a una secuencia de intervenciones
para mejorar el estado nutricio por parte de programas escolares por un método
cognitivo-conductual.

Durante la estrategia nutricional, se brinda conocimientos generales, beneficios
y un lazo comunicativo de conceptos bisicos de nutricion, alimentacién y
ejercicio por sesiones de dos horas, ademis de un incentivo personal y familiar. La
concientizacioén alimentaria dentro de esta intervencién generd un incremento en el
nivel de actividad fisica, al igual que un entendimiento, modificacién y preferencia
hacia nuevos hébitos alimentarios.

La actividad fisica dentro de las escuelas primarias es muy escasa recortada por
uno o dos dias a la semana. Dentro de los programas educativos nutricionales se
ha tratado de aumentar esta actividad, generando como intervencién la prictica de
caminatas o carrera ligeras como moderada, su importancia y efecto en la salud.
En cuanto los resultados de los programas para el aumento de actividad fisica
en menores de edad se vio un cambio en el indice de masa corporal (IMC), se
redujo el tejido adiposo evidente a largo plazo, demostrando asi la importancia de
realizarlo diario.

La actividad fisica dentro de las escuelas primarias es muy escasa recortada por
uno o dos dias a la semana. Dentro de los programas educativos nutricionales se
ha tratado de aumentar esta actividad, generando como intervencion la prictica de
caminatas o carrera ligeras como moderada, su importancia y efecto en la salud.
En cuanto los resultados de los programas para el aumento de actividad fisica
en menores de edad se vio un cambio en el indice de masa corporal (IMC), se
redujo el tejido adiposo evidente a largo plazo, demostrando asi la importancia de
realizarlo diario.

Dentro de las estrategias nutricionales en educacion alimentaria se encuentran la
lectura de etiquetas, desde la comprensién de la informacion nutricional y seleccion
de alimentos segin su contenido calérico hasta la toma de decisiones sobre los
alimentos que se consumen. Ademads, se demostré que los nifios en edades escolares
son capaces de interpretar informacién nutricional acerca del cambio positivo en
relacién con los habitos alimenticios, por ende, también su estado nutricional,
resultado de una estrategia educativa efectiva. (Ver tabla 2).

. Participantes
Referencia Edad Etapa Educacion
Masculinos Femeninos  Totales
CATCH (2010) 91+£17 Escolar Primaria 110 104 214
Instituto Nacional de 8-14 Escolar Primaria 1,335 1,347 2,682
Salud Pablica de
México (2010)
Nutricién para llevar 6-8 Escolar Primaria 80 79 159
(2012)
Torres Tamayo y Cols 9-12 Escolar Primaria 33 29 62
(2015)

Tabla 2. Resultados en la aplicacidn de programas nutricionales en escolares mexicanos.

La obesidad infantil es un problema en México en el que se debe de intervenir
con medidas de educacion nutricional. Las conductas saludables mis alld del hecho
convencional de eleccién y gustos son parte por las condicionantes alimentarias. La
intervencion primaria demostrd efectividad en un modelo cognitivo-conductual ante
los cambios de hébitos y adherencias nutricionales teniendo un efecto positivo en
ambos participantes ante la responsabilidad social.
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PERCEPCION CORPORAL COMO
FACTOR PARA EL DESARROLLO
DE ANOREXIA Y BULIMIA EN
ADOLESCENTES MEXICANOS.

SOLIS AGUIRRE YESSENIA, VALENCIA PARTIDA CINTHYA AMERICA Y VARGAS VILLA FLOR YAZMIN.*

Resumen: Los trastornos alimentarios son enfermedades mentales las cuales se desarrollan tanto en hombres como en mujeres
y se pueden presentar en diferentes etapas de la vida, siendo los més comunes la anorexia y la bulimia. Aunque los Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA) se pueden presentar en cualquier momento, una de las etapas de mas riesgo a padecer estas
patologias es la adolescencia. Los adolescentes suelen estar mas propensos a presentar este tipo de trastornos, por diferentes
factores dentro de lo que se destaca la percepcion corporal, este factor se encuentra estrechamente relacionado con los TCA.
El objetivo de este articulo fue realizar una revision sistematica, mediante la revision de articulos en los buscadores Scielo,
Elsevier. Redalyc y Medigraphic, con las siguientes palabras clave: trastornos alimentarios, factores de riesgo, adolescentes,
anorexia, bulimia, imagen corporal. Analizando en ellos la relacion en los indices de la presencia de TCA y la forma en que
se ven afectados por la insatisfaccion corporal de los adolescentes, principalmente en mujeres, tal inconformidad causada
por un conjunto de componentes tanto psicolégicos como el descontento a la figura propia y ambientales, la sociedad y los
estandares propuestos sumamente estrictos.

Palabras clave: percepcion corporal, anorexia, bulimia, adolescentes, México.

Abstract: Eating disorders are a mental illness which can develop in both women and men and can occur in different stages
of a person’s life, with the most common disorders being anorexia and bulimia. Although eating disorders can develop at any
time, adolescence is one of the stages withthe highest risk of developing these pathologies. Adolescents are individuals who
are more prone to developing these types of disorders, because of different factors of which body image stands out, with this
factor being intricately related to eating disorders. The objective of this article was to conduct a systematic review by reviewing
articles in search engines such as Scielo, Elsevier, Redalyc and Medigraphic with the following keywords: eating disorders,
risk factors, adolescents, anorexia, bulimia, body image. Analyzing in them the relationship in the indices of the presence of
ED and the way in which they are affected by the corporal dissatisfaction of adolescents, mainly in women, such disagreement
caused by a set of both psychological components; such as discontent with the self and environmental figure; society and the
extremely strict proposed standards.

Keywords: body image, anorexia, bulimia, adolescents, Mexico.
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os Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son

considerados enfermedades psiquidtricas caracteriza-

das por alteraciones en las conductas alimentarias, estos
constituyen un problema de salud debido al aumento de personas
que lo padecen y del riesgo de las consecuencias. De acuerdo con
el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales
[DSM-5] (2014), los TCA son el trastorno por rumiacion, trastor-
no de evitacién/restriccion de la ingesta de alimentos, Anorexia
Nerviosa, Bulimia Nerviosa y Trastornos de atracones.

Las enfermedades de la conducta alimentaria son muy frecuentes y
cada vez se presentan con mas facilidad en cualquier grupo de poblacion.
Sin embargo, con base en diferentes estudios se comprueba que estos
trastornos se presentan de manera mis frecuente en adolescentes
(Lépez, 2011). Aunque las mujeres se ven més vulnerables a presentar
dichas patologias mentales, loshombres también son propensos a
presentarlas (Loreto, 2006). La anorexia y la bulimia nerviosas son de
los TCA que se presentan con mayor frecuencia entre los adolescentes
de ambos sexos (del Rio y Cols, 2002).

La anorexia nerviosa es considerada un trastorno psiquidtrico
peligroso y complejo, se define como la accién de dejar de ingerir
alimentos de forma voluntaria, ocasionando con ello una pérdida de
peso. De acuerdo con Guadarrama y Mojica (2011), existe un temor
excesivo a subir de peso o engordar, inclusive cuando se cuenta con
un peso excesivamente bajo. Se encuentra generalmente acompafiada

de la distrofia corporal, lo cual impide que la persona pueda percibir
su estado fisico real, ademis de presentarse amenorrea. Segin la
Asociaciéon Americana de Psiquiatria [APA por sus siglas en inglés]
(2017), se diagnostica anorexia nerviosa cuando la persona pesa
menos de 15% de lo que se considera un peso saludable de acuerdo
con su [ndice de Masa Corporal (IMC).

Respecto a la Bulimia, es definida por Duarte y Mendieta (2019)
como un trastorno de la conducta alimentaria, caracterizada por
un atracon de comida en cierto periodo de tiempo. Los alimentos
son ingeridos sin un control por la persona y viene seguido de un
sentimiento enorme de culpa, y debido a éste sentimiento se recurre a
acciones que puedan mitigar lo ocurrido. Algunas de las actividades
que se realizan son provocacién de vomito, utilizacion de laxantes,
ejercicio excesivo, entre otras.

Para que cualquiera de estos dos trastornos de la conducta
alimentaria se presenten, se debe involucrar uno o mis factores que



Por Solis Aguirre Yessenia, Valencia Partida Cinthya America y Vargas Villa Flor Yazmin

predisponen a los adolescentes a padecerlos como el entorno social, el
impacto constante de imdgenes publicitarias a través de la televisién o
cualquier otro medio de comunicacion, el entorno familiar, la escuela,
etc. Dicho esto, se pretende enfatizar en la percepcidn corporal como
una variable primordial para establecer un TCA, la cual seencuentra
relacionado con los componentes mencionados, ya que ésta se ve
impactada por ellos (Ramos, 2003).

La precepcion corporal es una de las principales razones para que
se desarrollen estos trastornos en la adolescencia, debido a que en
esta etapa de la vida los jévenes se encuentran preocupados por el
cOmo se ve su apariencia y debido a la necesidad de aceptacioén por
el entorno social esta preocupacion se torna alin mis aguda (Moreno,
2010). La imagen corporal es la representacion del cuerpo que cada
persona construye en su mente (Raich, 2000). Segiin Cash, Pruzinsky
y Thompson (1990), se compone de tres variables: aspectos
perceptivos, cognitivos- afectivos y conductuales.
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La forma en como los adolescentes se ven asi mismos es altamente
sensible a ser influenciada por su medio ambiente, sin duda la
exposicién de estereotipos de cuerpos perfectos los alcanza y los
afecta tanto como para llevarlos a abstenerse de ingerir alimentos
o ingerirlos para posteriormente expulsarlos de su cuerpo usando
técnicas obligadas, no naturales y no saludables (Moreno, 2010). Al
momento de llegar a la adolescencia, algunos chicos comienzan a ser
mds conscientes de los cambios que ocurren en su cuerpo y suelen
estin mis al tanto o al cuidado de éstos, lo cual puede convertirse en
una preocupacioén alarmante cuando perciben que estos cambios no
van conforme a los estereotipos establecidos (Santrock, 2004).

Por otro lado, en México la anorexia y la bulimia han incrementado
un 300% en los iltimos 20 afios en nifios y adolescentes, segiin datos
planteados por la diputada Bernal Camarena (2019); destaca que
en el pais existen 22 mil casos anuales de trastornos alimentarios,
principalmente en jovenes de entre 13 y 18 afios. Estos datos resultan
impactantes dado la gravedad de estas afecciones.

En los estudios seleccionados, se busca analizar si la percepcion
corporal se aborda como un factor primordial para ser relacionada
con el desarrollo y presencia de un TCA, especificamente anorexia y
bulimina, en adolescentes mexicanos en los dltimos 10 afios.

La recoleccion de datos de articulos de investigacion se llevo a
cabo en buscadores como Scielo, Elsevier, Redalyc y Medigraphic
utilizando las siguientes palabras clave: trastornos alimentarios,
factores de riesgo. adolescentes, anorexia, bulimia, imagen o
percepcion corporal, en diversas combinaciones.
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El tiempo para evaluar fue de 2010 a 2020 y la seleccion de los articulos se dio de acuerdo con los
criterios proximos a mencionar. Los criterios de inclusion para la recopilacion de informacién fueron
articulos donde se mostrard o evaluari el factor de la percepcion corporal con los trastornos de la
conducta alimentaria, especialmente en anorexia y bulimia. Estudios en adolescentes que cubrieran
un rango de edad de entre 10 y 19 afios, tanto mujeres y hombres, ademas de que los estudios fueran
realizados en México.

En cuanto alos criterios de exclusion para la seleccién fueron aquellos que se trataran de metaanilisis
y revisiones sistemdticas, que tuvieran fecha anterior a 2010, que no hayan sido realizados en México
y que su poblacién fuera cualquier otra que no sea adolescencia y que dentro de sus resultados no
mostrara la relacién de la percepcion corporal con el desarrollo de TCA.

En la biisqueda se lograron identificar 16 posibles articulos de SciELO, 50 de Medigraphic y 31
de Elsevier, obteniendo un total de 97, de los cuales se descartd 1 por ser duplicado, posteriormente
con la lectura del titulo como siguiente criterio se excluyeron 58 articulos. El siguiente paso fue la
revision del resumen y su especificidad en cuanto a los criterios por lo que se excluyeron 26 articulos.
Finalmente, por medio de la lectura, se eliminaron 8 quedando un total de 4 articulos elegidos con
base en las especificaciones (figura 1).

Para el anilisis de los articulos de investigacion se consideraron los criterios segiin la escala de la
lista de comprobacién de CONSORT 2010, donde se verificd cumplieran con por lo menos 18 puntos
para poder ser utilizados. Contar principalmente con los apartados bésicos tales como el titulo,
introduccién, método y que dentro de este detallaran claramente a los participantes, instrumentos y
procedimiento, resultados, discusién y/o conclusiones.

SciELO Medigraphic Elsevier
(16) (50) (31)
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completo (8)

Figura 1. Diagrama de la seleccidn de articulos.

La prevalencia de un TCA como lo es la anorexia o la bulimia en los adolescentes mexicanos
resultd ser mas notorio en mujeres que en los hombres. Se demostré que uno de los factores para
predisponer anorexia, bulimia o distorsion de la percepcidn corporal es ser del sexo femenino y tener
sobrepeso u obesidad.

Se hizo una comparacion con los articulos que tienen mayor similitud entre ellos, como se
muestra en la Tabla 1, donde se explica como los adolescentes mexicanos presentan una problematica
con respecto a su apariencia fisica sin poner como prioridad su salud. Debido a ello, es necesario
implementar estrategias para la solucién de dicha situacién que se expone en México.
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Referencia n M H Edad IMC Estado Tipo de Instrumentos utilizados
estudio
Camarillo- Ochoa 273 13 13 M=13.89 M=22.69 Veracruz Descriptivo, -Eating Attitudes (EAT-26)
ctal (2013) 8 5 H=14.02 kg/mz observacional, -Escala de Evaluacion de la imagen
H=21.09 prospectivo y corporal de Gardner.
kg/mz transversal.
Samano et al. (2012) 671 33 EE} 13 - Ciudad de Observaciona, -Evaluacién de las conductas
9 2 México transversal y alimentarias de riesgo.
descriptivo.
Meléndez- Torres 383 21 17 16.1 - Hermosillo, Descriptivo. -Cuestionario desarrollado por
etal. (2012) 3 0 Sonora Garner, Olmstead, Bohr y Garfiknkel
(1982)
Guadarrama- 316 17 14 16.71 - Tejupilco, Descriptivo. ~Test de Actitudes Alimentarias
Guadarrama et al. 5 1 +f= Eestado de (EAT-40)
(2011) 1,21 México. -Test de Bulimia (BULT)

Tabla 1. Datos representativos de los articulos revisados.
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En la percepcion corporal se ven influenciados mayormente aquellos adolescentes quienes se encuentran por encima de su
peso total. Quienes presentan mayor peso, se perciben a ellos mismos por lo general mas delgados. Por otro lado, quienes tienen
una mayor preocupacion por su percepcion corporal resultan ser las mujeres, de la misma manera, también pueden predisponer
a presentar sintomas para desarrollar anorexia o bulimia (ver tabla 2).

Referencias Resultados
Camarillo-Ochoa et Hay una gran distorsién de la percepcion corporal, sobre todo a mayor peso
al. (2013) corporal.

Mujeres presentan mayor grado de distorsion de la imagen que hombres.

Sdmano et al. (2012) El desarrollo de TCA y ser mujer, tener sobrepeso u obesidad
Existe correlacion entre el IMC y las CAR que conllevan al desarrollo de TCA.

Meléndez-Torres et al. Se presenta una gran cantidad de adolescentes con distorsion de la imagen
(2012) corporal, tal distorsién corporal va de la mano con el aumento del peso quienes
tienen mayor peso corporal se perciben generalmente més delgado.

Guadarrama- Las mujeres presentan mayor preocupacion y distorsion de la imagen, asi
Guadarrama et al. como mayor sintomatologia para el desarrollo de algin TCA,
(2011) especificamente anorexia.

Tabla 2. Resultados de los articulos analizados.

El porcentaje de poblacion mexicana con algin TCA, principalmenie anorexia y bulimia, ha sufrido un incremento
considerable durante las iltimas décadas. Hasta el momento no se tiene identificado un iinico factor para su aparicion, sino
que se debe al conjunio de diversos elementos que interactiian entre si. La prevalencia de TCA se manifiesta mayormente en
adolescentes, la razdn de esto radica generalmente en que durante esta etapa se sufre de numerosos cambios tanto fisicos como
emocionales que los pueden hacer vulnerables y propensos a desarrollar conductas alimentarias de riesgo, de este modo, el
aumento por el interés en la figura y la apariencia corporal toma uno de los puntos de mds atencién por parte de los jovenes.

Se pudo constatar que en México son las mujeres el grupo que presenta mayor riesgo a iniciar y desarrollar un TCA, y uno
de los elementos principales es la insatisfaccion corporal; esta afecta de tal forma que el individuo tiene una imagen negativa
e irreal en como se percibe y siente fisicamente, aunado a que se encuentran en la bisqueda de lo que consideran o perciben
como un cuerpo ideal.

Es esta insatisfaccion corporal lo que conlleva al individuo a actuar de forma perjudicial hacia su propio cuerpo con la
intencion de llegar a esa figura idealizada, lo cual provoca el surgimiento de los TCA adoptando comportamientos como la
restriccion alimenticia, conductas purgativas y el ejercicio excesivo.

Es de gran importancia que los TCA sean reconocidos como las patologias tal cuales son, ya que el peligro y efectos
generados afectan tanto a corto como a largo plazo, ¥y son sumamente relevantes en la vida de quienes los padecen. Este
reconocimiento es imprescindible para obtener mejores resultados durante el tratamiento, pero principalmente en la prevencion
con la aplicacion de planes o proyectos que puedan ser efectivos para los jovenes, especialmente en las mujeres.
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