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PROBLEMAS AFECTIVOS
Y NEUROLOGICOS DE UN
GRUPO INFANTIL POR LAS
FUMIGACIONES EN UN
CAMPO AGRICOLA.

GUILLERMO DELAHANTY MATUK Y NACIRA BONILLA BADIA.

Resumen: Se describen las caracteristicas clinicas derivadas de los procesos quimicos inhalados por un
grupo de nifios expuestos a las fumigaciones continuas durante las jornadas de trabajo agricola. La meta del
trabajo de los jornaleros agricolas es la siembra de fresas. La empresa productiva periodicamente fumiga el
campo sin que los jornaleros cuenten con proteccion sanitaria. El rocio de las sustancias toxicas penetra en
la zona incluyendo los hogares y la escuela. La pesquisa de la intervencion que esta relacionada con el efecto
del impacto de las sustancias toxicas afecta al sistema nervioso ocasionando perturbaciones emocionales.
El texto se divide en dos partes. La primera es una descripcion breve etnogrifica de la comunidad y la
segunda consiste en la evaluacion clinica a un grupo de nifios estudiantes de primaria por medio del test
gestaltico visomotor de Bender. Consideramos importante consultar las raices historicas y epistemologicas
de las aportaciones conceptuales y prictica de la investigacion de la percepcién derivadas por la teoria de la
Gestalt. Con todo, no se encontraron referencias bibliogrificas especificas sobre el problema de intoxicacién
a infantes evaluados con el test de Bender.

Palabras clave: infancia, percepcion, afectividad, sintomas neurolégicos, test de Bender.

Abstract: This article presents clinical characteristics resulting from the inhalation of chemical processes in
children exposed to continuous fumigation over the agricultural working days. The goal of these agricultural
laborers is the strawberry harvest. Periodically, the company fumigates fields, but laborers do not use any
sanitary protection and the spray of toxic substances spreads in the area, penetrating houses and schools. The
investigation is related to the impact of toxic substances in the nervous system causing emotional perturbances.
The text is divided in two: the first part is a brief ethnographic description of the community and the other
part is a clinical evaluation of a group of elementary school children using Bender Visual Motor Gestalt test.
We consider it important to dig into historical and epistemological roots of concept and practice from the
investigation of perception derived from the Gestalt theory. With everything, none bibliographic references
about the problem of intoxicated children assessed with the Bender test were found.

Keywords: childhood, perception, affectivity, neurological symtoms, Bender’s Test.
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a intencién de la investigacion consiste en detectar los problemas

emocionales y neurolégicos en los infantes expuestos a la contaminacién

con quimicos provocindoles lesiones cerebrales. El medio de conocer el
problema es a través de los resultados del test de Bender.

Nuestra linea de investigacién considera fundamental una mirada critica
sobre las condiciones de explotacion que viven los jornaleros en el trabajo
y el efecto dafino a su salud en aras de una eficiencia en la productividad.
“Denunciar las condiciones de miseria, exclusion, opresion y explotacion
que sufre la poblacion™ (Flores Osorio, 2008:51). Nos interesa detectar los
problemas relacionados con la subjetividad, o sea, la dimension afectiva.
Con todo, considerar el campo epistemoldgico en la prictica social de la
investigacion (Flores-Osorio, 2002). Apuntamos a la reflexién de Chao Barona
(2001: 29) sobre el lugar que ocupan los sujetos de una comunidad que, al
participar de modo colectivo, ofrecen identidad y sentido a su existencia.
Nuestra propuesta es derivada de un trabajo comunitario en salud mental.

La presente investigacion se deriva de la Investigacion-Reflexion-Accidn
sobre migracion, pobreza y derechos humanos de los jornaleros de San Quintin
realizado por el equipo de investigadores de la Universidad de Tijuana (Flores,
Pulido, Solorio y Rodriguez, 2016). Nos centramos en Ia esfera del diagndstico.
Ademas, resaltamos el anilisis sobre cémo les afecta a los nifios su pronta
Incorporacion como jornalero.

La poblacién indigena agricola vive hacinada y marginada. El pueblo
estd habitado en su mayoria por migrantes mexicanos, campesinos y algunos
indigenas. procedentes de Sinaloa. Oaxaca. Chiapas... Migraron porque en sus
lugares originarios no encontraron oportunidades de trabajo. Sobre la migracion
forzada. como fendmeno social. por ejemplo, Solano (2017) reporté que en San
Quintin durante los afos de 2000 al 2014 los jornaleros procedentes del sur
del pais recibieron un sueldo magro. Contreras (en Flores, et al, 2016) desde
las neurociencias cognitivas considera que las situaciones de vulnerabilidad y
lo trauméitico afecta el desarrollo cognitivo de los nifios. Por su parte, Soriano
(2017) senala la presencia de ‘cuadrillas de pitufos’ conformadas por 35 6 40
nifios que colaboran con tareas livianas como desyerbar. En consecuencia, el
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trabajo infantil es forzado y provoca problemas en su formacion psicosocial
(Lépez-Limdn, 2002). Nosotros encontramos a jévenes de 18 afios que también
son contratados para trabajar en la siembra.

Los campesinos estin expuestos al toxico. Martinez (2015) escribid
sobre el dano recibido especialmente por las jornaleras indigenas, migrantes,
expuestas a los plaguicidas. La revista SAAE (2015) reporta el sefialamiento
de la antrop6loga Gisela Espinosa Damidn sobre los jornaleros expuestos a los
agroquimicos quienes perciben bajos salarios y jornadas prolongadas de trabajo
con pésimas condiciones de vivienda. Por otra parte, afadide al problema
toxico, las condiciones insalubres en la alimentacion y beber agua caliente les
provocan cefalea sin la atencion correspondiente (Asadi, et al, 2015).

Ziiniga et al (2012) demostraron, con la técnica de micromicleos por blogueo
de la citocinesis, como afecta la exposicion a plaguicidas laboral y ambiental,
y. concluyeron en su estudio, es plausible un factor de dafo genético con mayor
vulnerabilidad para las mujeres. Por su parte. Maislich y Feo (1994:6) sefialan
como “niveles elevados de exposicién producen diversos cuadros de toxicidad
como la alteracion de la funcion neurotransmisora colinesterasa en intoxicacion
por plaguicidas”. Posiblemente el producto quimico es el Bromuro de metilo
(CHJBI]' jen general, cudles son los efectos? (ver cuadro I). Los jornaleros
agricolas advierten que al emplear estas sustancias toxicas no usan ningin
equipo de proteccion, lo que les ocasiona mareos, problemas con la vista,
dolores agudos de cabeza y vomitos (Heras, 2015).

DESCRIPCION ETNOGRAFICA.?

Sobre el terreno, observamos dos iglesias, en el cerro una iglesia catolica v,
dentro de una vivienda. un templo protestante construido con madera contando
con todos los servicios. Los domingos acuden a la ceremonia religiosa. Fueron
evangelizados por pastores procedentes de Estados Unidos. Al lado de los
sembradios esti la zona de las viviendas de los jornaleros. Se observan varios
terrenos cercados en donde se construyeron las casas de las familias que las
habitan. Es pura tierra. En el espacio se detecta que estd electrificada: postes y
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cables. Solamente en una hilera de casitas se detectan discos de dos compaiiias
de cablevision. Unas tiendas de abarrotes compran refrescos, dulces, leche...
Pagan cinco pesos para cargar sus celulares. En cada casa se observa su
distribucion reticular. La conexidn de una con otra es el terreno compartido. El
patio es terroso. Se levanta una casita, algunas con paredes de adobe y otras con
paredes de madera. En el patio se encuentran varios animales que comparten el
espacio: perros, gatos, gallinas, cdconos, en una hubo una cabra pequefa. Las
casas constan con uno o dos cuartos: una estancia donde estin distribuidos los
muebles desvencijados corresponde a una mesa, algunas sillas, de a veces un
sillon, y en el otro espacio las recimaras, a las que no se tuvo acceso. Cuentan
con una letrina para sus necesidades biologicas. En cada casa viven varias
familias, por ejemplo. padre y madre con sus hijas e hijos con sus respectivos
conyugues. Las hijas e hijos de cada rama familiar.

En el pueblo hay una escuela rural. Se encuentra cercada y se distribuyen
los salones construidos con madera y techo de dos aguas. El patio tiene una
cancha de futbol. Es una primaria. Con dos maestros rurales conversamos
sobre los problemas que se detectan en las nifias y nifios.

TEST DE BENDER.

El test fue elaborado por Lauretta Bender (1897-1987) que consiste en nueve
tarjetas con el disefio de figuras geoméiricas de Max Wertheimer. Sobre el test,
el mismo Wertheimer (1935) comentd sobre la ley de la correcta continuacidn,
consistente en que una curva prosigue en su modo natural, un circulo como
circulo, una elipse como elipse, por lo tanto, en las figuras compuestas como las
empleadas en el test, ambas estin conectadas y se detectan como si fuera una, en
otros términos, la figura es una organizacion tridimensional de patrones lineales.
Al ver cualquier figura como forma irregular éstas son percibidas como dos
formas idénticas y simétricas constituyendo la ley de cierre. En sintesis, las
leyes del campo visual son 1) cercania, 2) semejanza de partes, 3) clerre, 4)
continuidad de direccion, 5) buena forma, 6) la experiencia pasada favorece la
percepcion de las formas (Galimberti, 2006: 802-803).
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Bender (1972: 86) apunta los factores que determinan la Gestalt: 1) “El
patron estimulante del mundo fisico, que, asimismo, debe obedecer a ciertas
leyes gestdlticas: 2) La motilidad del campo visual, que determina relaciones
espaciales: 3) El factor temporal determinado por las relaciones de motilidad
y de sucesion; 4) El patron de reaccion motora del individuo, sus actitudes y
su participacion real en la experiencia individualmente creada: 5) La tendencia
inmediata de cada uno de estos factores a no separarse de los otros™ Y, anade:
“La copia de estas figuras por los nifios constituye un test que permite establecer
el nivel de maduracion infantil de la funcion gestiltica™ (Bender, 1972:156).

Su base tedrica. por lo tanto. es la teoria de la Gestalt. Desde esta
perspectiva las percepciones visuales de las figuras son descritas por Koftka
(1973:193) de la siguiente manera: “Cuando el campo contiene una cantidad
de partes iguales, aquellas que estin mds proximas entre si se organizan
formando una mayor unidad”. La reflexion de Vigotsky (1982a) revisando
un articulo de Koftka apunta hacia la Gestalt: “la teorfa parte de la identidad
fundamental de las leyes que construyen los ‘conjuntos’ (Gestalten) en la fisica,
la fisiologfa. la psique... Los procesos conscientes no se declaran ya con el
tinico objeto de la investigacion, sino que son interpretados como partes de
procesos psicofisiolégicos integrales de mas envergadura™ (63). Y su critica es
“el intento... de evitar el vitalismo y el mecanicismo; la excesiva asimilacion
de los problemas de la psigue a los procedimientos tedricos y datos de la
fisica actual; la falta de un punto de vista social... *(64). El lugar histérico de
la escuela lo describe Kantor (1990:585) en estos términos: “han descrito el
aprendizaje y la percepcion come interacciones precisas de los organismos con
objetos precisos. Al planear y ejecutar numerosos experimentos sobre el color
y la constancia de la forma, la figura v el fondo, y los efectos de situaciones
completas o estructurales y no estructurales sobre el aprendizaje™.

De acuerdo a Bender el test detecta el nivel del proceso de maduracion:
“La funcifn gestiltica puede definirse como aquella funcién del organismo
integrado por la cual éste responde a una constelacién de estimulos dada como
un todo, siendo la respuesta misma una constelacién, un patrén, una Gestalt”™
(Bender. 1972:24). y afade: “La Gestalt resultante se compone, por tanto. del
patrén espacial original (patrén visual), del factor temporal de transformacion
y del factor personal sensomotor” (p. 26). Goldstein (1995) refiere sobre la
existencia de “numerosas investigaciones muestran que simultineamente con
el fenémeno perceptivo, unas variedades grandes de eventos somaticos toman
lugar” (p. 210).

Kdohler se interesd por la psicofisiologia y escribid Io siguiente: “El proceso
subyacente de la percepcion estd enmarcado dentro de un patrén dindmico
cuya existencia se encuentra en un campo del cerebro (Kohler, 1971: 240). Por
su parte, Hebb (1985) reconocio su elaboracion de una teoria de los campos
eléctricos cerebrales. De acuerdo a Bender (1972) “el campo visual puede tener
caracteristicas fisioldgicas subyacentes propias que determinan su organizacion
en movimientos espirales, circulos o lineas ondulantes™ (p. 39). Curran y
Schilder (1964) consideraron que el test de Bender muestra la relacién entre las
formas opticas a la imaginacion visual. Lo interesante es dibujar los estimulos
de personas impedidas a describir su experiencia perceptual de modo verbal
como los nifios pequefios, los que padecen desordenes orgdnicos como las
afasias y esquizofrénicos: “representan una integracion de la percepcién de la
experiencia motora” (p. 13).

El test también se ha tomado como un instrumento para detectar lesidn
cercbral. Sobre esta base, es interesante la conexion de la teoria de la Gestalt
con la neurologia expuesta por Kohler tomando un caso de Gelb y Goldstein
que padece una lesion en el drea Gptica del cerebro percibiendo trozo a trozo su
estimulo porque veia configuraciones confusas (citado en Garrett, 1958:90). Se
refiere a la tonalidad de los procesos en las sensaciones dpticas y tictiles. Una
lesion aguda en la zona occipital provoca distorsién en la coordinacion viso-
espacial. Segin Koffka (1973), las manifestaciones somdticas sintomiticas
de dichos efectos dependerdn del lugar y de la magnitud de la lesion. Teuber
(1963) describe el efecto del dafio agudo en la zona occipital produciendo
distorsion en la coordinacion visual-espacial. por ejemplo, en el contorno del
mapeo en el campo visual.

iComunicacidon personal de la Dra. Lea Corkidi.
*Gratitud a los psicologos Mtra. Lorena Pulido y Radl Solorio por su
colaboracion en el trabajo de campo.
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Maslow y Mittelmann (1951) resefian la amplia experiencia de Lauretta
Bender en un hospital psiquidtrico donde tratd problemas de organicidad
cerebral en casos infantiles como epilepsia, encefalitis, dificultades motoras,
retardo en la maduracion de las sendas del cerebelo, heridas en la cabeza y
realizé investigaciones clinicas que afectan la percepcidn, inteligencia, la
movilidad, lenguaje. Woltmann (1967) también demuestra la importancia de
Bender en investigar como en los danos cerebrales en adultos se “reducen
las experiencias sensoriales a sensaciones desconectadas independientes o a
niveles més simples de integracién de las figuras totales™ (p. 198).

David Rapaport (1945) argumenta que el test de Bender es considerado
la prueba psicométrica méds importante que cualquiera otra para detectar el
problema de la coordinacion visomotora. Para David Wechsler (1949) “El uso
clinico de la prueba se basa en que la asociacién motora visual es un proceso de
maduracién que puede detenerse en su evolucion, regresar una vez alcanzada
aquella o estar diversamente afectada por varios trastornos neuropsiquidtricos™
(p. 77). Small (1973) considera que, en alguna etapa de su desarrollo, los nifios
reproducen con las mismas distorsiones las figuras del test. Por lo tanto, es
importante considerar la evaluacion del test de Bender por niveles de edad,
porque “todos los nifos, en alguna etapa de su desarrollo, reproducen con
las mismas distorsiones las figuras del test” (p. 203). Segiin Muriel Deutsch
Lezak (1980) el test de Bender demuestra la tendencia del sistema perceptual
a organizar el estimulo visual en una Gestalt o configuracién. En el Bender la
distorsion de la respuesta es mds apta para asociar con defectos orgdnicos, la
rotacién ocurre con lesiones de ambos hemisferios derecho e izquierdo. Critica
a la autora de no emplear un sistema de puntuacién (sic).

Como se sabe, el dmbito socio-cultural y el dmbito demogrifico nos van
amoldando a lo largo de nuestra vida, es posible que los nifios evaluados por sus
condiciones poco favorecedoras (alimentacién desbalanceada) y en este caso al
estar expuesto a quimicos, no tendrin un crecimiento ni maduracién adecuada
e incluso pueden llegar a desarrollar desde anemia y desnutricién hasta
enfermedades respiratorias, neurolégicas, cutineas o del sistema nervioso.
También hay que tomar en cuenta no sélo el hecho de cuin dafino es el guimico
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sino también el tiempo de la exposicion a dicho pesticida (National Pesticide
Information Center, 2015).

Los bebés y los nifios son la poblacién més sensible a las toxinas de los
quimicos de los pesticidas para fumigar, esto es, porque, en primer lugar, la
respiracion de un nifio es casi el doble de un adulto (desde 20 a 30 respiraciones
por minuto, dependiendo de la edad del infante y un recién nacido tiene 44
respiraciones por minuto ): en segundo lugar, tienen mis contacto con el suelo
y la tierra. y. en tercer lugar, a menudo comen y beben mds en relacion con su
peso corporal que un adulto, lo que conduce a una mayor dosis de pesticida
por kilogramo de peso corporal (National Pesticide Information Center, 2015).

Asimismo, el test de Bender se utiliza como un test proyectivo para nifios con
problemas emocionales, tomando como base once indicadores emocionales que
reflejan actitudes emocionales y la estructura de la personalidad. Sin embargo,
un nifio que tiene problemas visomotoros y mostrar una alta incidencia de
indicadores emocionales en su protocolo, mientras que otro nifio con grandes
dificultades en la percepcion visomotriz puede estar libre de indicadores
emocionales, por tanto, no se considera que los indicadores emocionales sean
un elemento de la percepcion visomotriz (Miinsterberg Koppitz, 2017).

Los indicadores emocionales mencionados por la autora son:

L. Orden confuso

IL. Linea ondulada (figuras 1y 2)

IIL. Rayas en lugar de circulos (figura 2)
IV. Aumento progresivo del tamaiio (figuras 1,2y 3)
V. Gran tamaiio

VI. Tamaifio pequeiio

VIL Lineas finas

VIIL Repaso del dibujo, o de las lineas
IX. Segunda tentativa

X. Expansién

XL Constriccién

IV. Métode

1. PARTICIPANTES.

Se eligieron por medio del muestreo por conveniencia a un grupo de 17 nifios
de los cuales 5 son nifias y 12 nifios de 7 a 11 afos de edad. Se les consultd
por medio de una carta verbal de asentimiento. Se obtuvo el consentimiento
informado de los dos maestros rurales de la escuela. con quienes entrevistamos
sobre qué problemitica en el trabajo diario como educadores han detectado
en las nifias y nifios.

2. INSTRUMENTO: TEST DE BENDER.

El test de Bender fue administrado grupalmente. Se repartieron hojas blancas
y ldpices # 2 a los nifios para copiar el dibujo que se les presentaba con la
siguiente instruccién: “Voy a presentarles un dibujo y ustedes deben de
copiarlo”. Al reverso de cada hoja, se anot6 el nombre, la edad y el afio escolar
de cada participante.
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Laexposicion al grupo de las liminas mostradas a distancia ; De qué modo afecta el estimulo
para ser percibido por el ojo? Vigotsky (1982b) demuestra en su trabajo sobre el fenémeno de la
percepcion ortoscipica que, no obstante, a la distancia el objeto conserva su tamafio, con otras
palabras, se percibe el objeto correctamente.

De acuerdo a nuestra muestra ;Qué se espera de los trazos de las nifias y nifios en funcion
de su produccion, segiin Bender. y Halpern?

Los nifios de 3 afios y menores reproducen por lo comiin sélo garabatos, a menos que el
modelo se ejecute delante de ellos y se les permita imitar los actos motores. A los 11 reproducen
satisfactoriamente todas las figuras. (Bender. 1972).

6 afios: dibujar cuadrados cerrados y en posicion oblicua: circulos pequefios, reproduce
de manera correcta: A, 1, 4 y 5, traza vertical aisladas, horizontales por perseveracion, cruza
lineas y onduladas.

7 anos: capaces de reproducir la A y 5 (Halpern)

8 afos: progreso a las relaciones de oblicuidad y capacidad combinatoria

A los 9 afios: el patrén tiende a tomar una direccién oblicua. Copia la figura 1 (Halpern).

A los 10 afos: capaz de producir una perseveracion dextrosa horizontal de sucesiones
oblicuas verticales compuestas por tres circulos. Reproduce casi todas las figuras, excepto la
7 (Halpern).

Alos 11 afios: que trace la figura 3 como una serie dextrosa horizontal de dngulos obtusos
de amplitud creciente, en lugar de dibujar los dngulos concéntricos que emplean los nifios
menores (pp. 177-178).

“el campo visual puede tener caracteristicas fisiologicas subyacentes propias que determinan
su organizacién en movimientos espirales, circulos o lineas ondulantes” (Bender, 1972: 39).

Los indicios de lesion cerebral, segiin Koppitz (2017: 258-259) : 1) Adicién u omision
de dngulos; 2) Sustitucion de curvas por dngulos; 3) Sustitucién de curvas por lineas rectas;
4) Desproporcion de las partes: 5) Sustitucion de puntos por circulos: 6) Rotacién del dibujo
en 45°; 6) Integracion de las partes no lograda; 7) Omisién o adicién de hilera de circulos; 8)
Pérdida de la Gestalt; 9) Serie de puntos sustituidos por una linea; 10 Perseveracién).

Nos adherimos a la sentencia de Koppitz (2017:122): “Una vez mis debemos insistir en que
la presencia de indicadores diagndsticamente significativos de daiio cerebral no es suficiente

por si misma para hacer un diagnéstico definitivo de lesion neurologica”.

Halpern (1978: 382-383) observa lo siguiente: “'1) La fragmentacién: incapaz de tratar la
de organizacion y o dificultades motoras™: 2) Desplazamiento: las partes de la figura se
relacionan de manera aislada; 3) Rotacion: “de toda la figura indica trastornos de orientacion
espacial” (fendmeno habitual en zurdos); 4) Simplificacion exagerada.

3. INTERPRETACION.

De acuerdo con la escala de evaluacion del test segiin E. Koppitz, la gran mayoria de los nifios
que realizaron la prueba obtuvieron un nivel de maduracién estin por debajo de la media, sélo
un nifio fue la excepcién que si obtuvo una maduracion de acuerdo a su edad cronologica.

Por otra parte, 16 nifios padecen perturbaciones emocionales tienen una tendencia a la
inseguridad, 1a timidez, una baja tolerancia a la frustracién, impulsividad, ansiedad. conducta
retraida, una disminuida incapacidad para organizar (de acuerdo con los once indicadores
emocionales de Koppitz antes sefialados). Cabe aclarar que no se afirma ninguna perturbacion
emocional en los nifios, sino que habrd que investigar los factores que contribuyen al desajuste
emocional del nifio.

Desglosando los resultados, lo que se encontrd es lo siguiente:

* 11 nifios que muestran indicios de una posible lesion cerebral de acuerdo con los
estidndares de evaluacion de la prueba de Bender, siendo los nifios de 8 afios con problemas en
el aprendizaje los que tienen una tendencia a lesion cerebral, en cuanto a los trazos y el nimero
de figuras. Las figuras que mis se repitieron con esta tendencia son: 6, 7 y 8 en primer término,
luego las figuras 2,4 y 5.

* 10 nifios entre 8, 10, 11 y 12 afios tienen problemas de conducta y/o de aprendizaje.

* 1 nifio de 8 y 2 nifios de 9 anos tiene problemas de vista y aprendizaje, de vista y conducta,
de vista y lenguaje, respectivamente.

« 2 nifios de 8 y 10 afios, tiene problemas de lenguaje, y de aprendizaje y conducta.

* 1 nifio de 6 afios tiene dificultades en el lenguaje.

Se encontrd que, en una prueba, algunas figuras fueron trazadas con puntos (figuras 4, 6,
7y B) y no con lineas. Si revisamos a Koppitz, sefala implicaciones para las rayas y circulos
en lugar de puntos, pero no hay indicaciones para los casos en lugar de lineas haya puntos.
Sin embargo, una hipétesis podria ser que el nifio es rebelde y quiere llevarle la contraria al
simbolo de autoridad. u otra hipétesis seria que el nifio es lo suficiente timido y retraido que no
comprendio las instrucciones, aunque €l haya dicho que si.

En el test se observo que un nifio realizo las figuras con formas angulosas y que el trazo del
lipiz fue muy fuerte, lo que se puede inferir que el nifto tenga una tendencia a ser muy agresivo
¥ que sufra de ansiedad. De igual forma, se observé que hubo nifios que reemplazaron una
figura por otra; es decir, en lugar que dibujaran la figura indicada, dibujaron otra completamente
distinta o incluso la omitieron. De forma general. las figuras trazadas no concuerdan con la edad
del nifio, o sea, que las figuras no estin en proporcion con la madurez que deberian de tener.
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V. CONCLUSIONES.

Por las caracteristicas de la intervencion en el campo no es posible explicar si los signos encontrados en las pruebas son causados por la
intoxicacion o simplemente son derivados de cuestiones de tipo estructural del fenémeno. Por lo tanto, se pretende solamente comprender el
fenémeno clinico en cuestion. Como se ha mencionado antes se tendria que investigar los factores subyacentes que influyen al desarrollo del

nifio.
Es posible que una de las causas sea la condicién sociocultural en la que se estin desenvolviendo, donde la pobreza extrema es el principal
factor porque les impide alcanzar los demds recursos como la educacion y una buena alimentacion. Sus padres y familia son inmigrantes que
van a otro estado en busca de mejores oportunidades, y la escasa educacion que poseen, que a la vez les impide alcanzar un mejor trabajo;
aunado con una deficiente alimentacién no le permite al nifio un desarrollo ni un crecimiento tanto fisica como emocionalmente adecuado.
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APENDICE:

Cuadro I: Efectos de intoxicacién

Jaqueca, mareo, vértigo, niusea, vomito, debilidad: puede acompafarse de excitacién mental, convulsiones, y manias agudas. Mas tiempo de inhalacion
de mis bajas concentraciones causan bronguitis y neumonia.2

El liquido agrede la piel, produciendo picazén y enrojecimiento. y aparece ampollas durante las siguientes horas post-contacto. Tanto liquido como
vapor daian severamente los ojos.2

Los niveles de exposicion para matar varian de 1.600 a 60.000 ppm. dependiendo de la duracién del contacto.

Los efectos respiratorios, renales, neuroldgicos son los mds presentes en humanos. No hay casos de graves efectos sobre el sistema nervioso de
exposiciones de largo término o de bajos niveles notados en gente, aunque estudios en congjos y en monos muestran lesiones moderadas a severas.

Cuadro II: Trastornos del sistema nervioso

La exposicién a plaguicidas ha sido asociada a problemas del desarrollo del sistema nervioso que pueden traducirse en inteligencia disminuida y
anormalidades conductuales.12 Existe evidencia que vincula a diversos plaguicidas con efectos sobre el sistema nervioso central, el sistema nervioso
periférico y el cerebro en desarrollo en la etapa prenatal. Entre estos efectos estin los siguientes:

* Menores habilidades de desarrollo y mayor agresividad en los nifios.

* Efectos depresivos que pueden conducir a suicidios.

* Neuropatia retardada. que involucra la degeneracidn de los nervios periféricos de los miembros, acompanada de dolores y achaques musculares: dolor
v sintomas semejantes a la influenza.

= Cambios de personalidad, disminucién de la concentracion y la memoria, alteraciones del lenguaje. intensificacién del sentido del olfato, deterioro
de la escritura, disminucién de la tolerancia al ejercicio y déficits neuromusculares.

* Enfermedad de Parkinson y parkinsonismo, una alteracién con sintomas semejantes a la enfermedad de Parkinson, pero que puede ser reversible. 13

Cuadro: Guia para las ONG's sobre plaguicidas peligrosos y el SAICM. Jack Weinberg. Senior Policy Advisor. Red Internacional de Eliminacidn de
los COF, 2009. Nota: El texto del SAICM puede bajarse de la web en drabe, chino, inglés, francés, ruse v espaiiol en: htp:// www.saicm.org/index.
php ?menuid=3&pageid=187.

Cuadro ITI: PROTOCOLO DE REGISTRO. ESCALA DE EVALUACION DEL
TEST GUESTALTICO VISOMOTOR PARA NINOS (Koppitz).

Nombre: Edad: Grado Escolar:
Fecha: Tiempo Total: Puntaje Crudo: Nivel de Maduracién:

Observaciones conductuales durante la Administracién:

Escala de Maduracion:

Figura A Figura 5

- 1 a) Distorsidn de la Forma
——- b) Desproporcidn
2 Rotacién
3 Integracion
Figura 1
4 Distorsion de la Forma
5 Rotacién
6 Perseveracion
Figura 2
7 Rotacién
-—— 8 Integracion
9 Perseveracion
Figura 3
10 Distorsion de la Forma
---——-11 Rotacion
------12 a) Integracién
b) Linea Continua
Figura 4

---——-14 Integracion

15 Modificacion de la Forma
16 Rotacidn
--—----17 a) Desintegracién
--——-—b) Linea Continua
Figura 6
18 a) Curvas por ff\ngu]ns
b) Lineas rectas
--—--—-19 Integracién
-----—20) Perseveracion
Figura 7
—--—21 a) Desproporcién
————— -b) Distorsion de la forma
22 Rotacidn
------23 Integracion
Figura 8
-24 Distorsion de la Forma
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SUBSUNCION DE

LA INVESTIGACION
PSICOLOGICA EN LA
CATEGORIA DE SALUD
MENTAL.
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DANIEL PADRON ZARATE, MARIA LORENA PATRICIA PULIDO RIOS
Y RAUL SOLORIO VIRRUETA.*

Resumen: En el presente articulo analizamos 150 articulos de investigacion publicados en revistas especializadas e indexados en Redalyc, Scielo,
alojados en las bases de datos EBSCO, Dialnet, Researchgate.

La sistematizacion la orientamos por los ejes temiticos siguientes: evaluacion, diagndstico, intervencion y metodologia y centramos la
valoracidn a partir de disciplinas, objetivos, categorias centrales, fundamentos tedricos, método y resultados.

En la primera parte presentamos las publicaciones centradas en la categoria de Salud Mental, sin discriminar la disciplina de referencia y en
un segundo momento enfatizamos en el Ambito de la psicologia.

Observamos que el 94.66% de los articulos seleccionados, afirman que la investigacion de la cual derivan los articulos priorizé el método
cuantitativo, también nos percatamos que el eje de evaluacion y diagndstico de la salud mental es el mas estudiado 94.66% del total. Las escalas,
inventarios y cuestionarios se aplicaron en un 84.28%.

Las categorias de andlisis mds recurrentes son trastornos y manejo emocional, trastornos mentales y el bienestar. En el andlisis de los estudios
de psicologia se encuentra una tendencia similar. El anilisis de la base de datos construida nos permite afirmar que la psicologia tiene un
problema relacionado con la unidad epistemolégica, situacion que incide en la identidad profesional y la poca claridad con respecto a su referente
de estudio, por lo que, para el caso de los articulos revisados, queda subsumida en el campo psiquidtrico de la Salud Mental.

Palabras clave: subsuncién, categoria, investigacion psicolégica, salud mental.

Abstract: In the present article we analyze 150 research articles published in specialized journals and indexed in Redalyc, Scielo housed in the
databases EBSCO, Dialnet, Researchgate.

The systematization is guided by the following thematic axes: evaluation, diagnosis, intervention and methodology and we focus the
assessment based on disciplines, objectives, central categories, theoretical foundations, method and results.

In the first part we present the publications focused on the category of Mental Health, without discriminating the reference discipline and in
a second moment we emphasize in the field of psychology.

We observe that 94.66% of the selected articles affirm that the research from which the articles derive prioritized the quantitative method,
we also realize that the axis of evaluation and diagnosis of mental health is the most studied 94.66% of the total. The scales, inventories and
questionnaires were applied in 84.28%.

The most recurrent categories of analysis are disorders and emotional management, mental disorders and well-being. In the analysis of
psychology studies a similar trend is found. The analysis of the constructed database allows us to affirm that psychology has a problem related to
the epistemological unit, a situation that affects the professional identity and the lack of clarity with respect to its study referent, for what, in the
case of the articles reviewed, is subsumed in the psychiatric field of Mental Health.

Keywords: subsumption, category, psychological research, mental health.
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Subsuncién de la investigacidn psicoldgica en la categoria de salud mental.

n la versién oficial que refiere a la historia de la psicologia se afirma

que fue una de las dltimas disciplinas en desligarse de la filosofia y

obtener su estatus cientifico: los historiadores de la disciplina marcan
como hito, el trabajo experimental desarrollado por Wilhelm Wundt en la
Universidad de Leipzig. Alemania ¥ su vinculacién con visiones empirico-
positivas, especialmente lo que se erigid como la psicologia denominado como
conductismo.

En el trayecto cientificista de la Psicologia emergieron vertientes que se
afirmaban como la psicologia (Gestalt, Conductismo, funcionalismo, entre
otros), hecho que frené la creacion de una comunidad cientifica (Ardilla, Apud
Esteban 2016). Flores Osorio (2014) afirma, que la psicologia, en lo general no
cuenta con unidad l6gico-epistemoldgica.

Si bien es cierto que la psicologia ha explorado de manera fructifera las
diversas dreas del comportamiento humano, los enfoques legitimados, nada mds
se ocupan del estudio de “particularidades de lo psicolégico” (Flores Osorio,
2014), es decir, el estudio de categorias y variables aisladas o fragmentadas que
aluden a comportamientos especificos, manifiestos en distintas esferas de la vida
de las personas, cuyo abordaje con frecuencia se limita a un proceso meramente
descriptivo (Gonzilez Rey, 2006).

El estado del conocimiento de la psicologia, fue planteado por Vygotsky
(1995) de forma reiterativa al afirmar el problema del desarrollo de las funciones
psicoldgicas superiores aduciendo que, sin perder de vista las diferencias
paradigmiticas, en la investigacién cientifica. tanto a la psicologia experimental
fundada por Wundt como la psicologia conductista desarrollada por Watson:

Las hermana un momento metodologico formal y comiin,... comparten la
misma actitud analitica. en la identificacion de las tareas de la investigacion
cientifica con la division del todo en los elementos primarios y la reduccién
de las formaciones y formas superiores a las inferiores, del desprecio del
problema cualitativo, que no puede reducirse a diferencias cuantitativas. Es
decir, ambas tendencias coinciden en que su pensamiento cientifico no es
dialéctico.

La situacién tedrica-metodologia de la psicologia continiia sin progreso,
carente de unidad 16gico-epistemolégica. Lo anterior se evidencia al revisar los
reportes de investigacion que se caracterizan por un “individualismo psicologista
dominante” y por “las visiones médico-psiquidtricas que tienen como referente a
la salud mental y al individuo™ (Flores Osorio 2014, p.70).

Para fines de la publicacién concebimos a la investigacién cientifica como un
modo de generar conocimiento, a través de una ruta, que transforme la realidad,
asumiendo una posicién ética y politica. Asumimos que el principal objetivo del
cientifico es “...producir nuevos conocimientos de la realidad. ..conocimiento
que explica las causas, efectos y propiedades de los fenémenos, tal como existen
y suceden en el mundo social y natural (universo)...” (Dieterich, 1996, p. 19).

Analizamos reportes de investigacion, los cuales deben de contener, de
acuerdo a Martinez y Almeida (2014) resumen, introduccién, marco tebrico,
métodos de acopio y procesamiento de la informacion, resultados, conclusiones
y sugerencias, apéndice, anexos y referencias; elementos que nos guiaran en el
andlisis. Ademis, consideramos que todos deben mantener una unidad l6gica,
que permita hacer comprensible la finalidad y perspectiva de lo que se quiere
comunicar.

En la segunda década del siglo XXI, el bagaje de conocimientos y la
metodologia de investigacion psicoldgica se abocaron al estudio de la salud
mental, misma que la Organizacion Mundial de Ia Salud (OMS, 2013) define
como “..un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a
su comunidad”. Expresada de esta manera resulta una definicién muy abierta y
poco precisa gue realmente dice poco acerca de lo que es la salud mental.
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En la practica, las investigaciones sobre la salud mental asumen “...como
punto de partida alguna teoria 0 modelo para verificarla en la realidad... hace
depender lo que se investiga de un método o instrumento ya establecido... y se
considera que ese método es el que da caricter cientifico al estudio™ (Martin-
Bard, 2010, p. 100). Es innegable que de este tipo de investigacion se puede
obtener o acumular informacion de aquello que se investiga, sin embargo,
no sirve para generar conocimiento ttil que permita comprender la realidad
cuando ésta no se ajusta al modelo o teoria desde la que se parte, en este sentido
Gonzilez Rey afirma que:

El objetivo de un modelo tedrico. tanto en la prictica profesional como

de investigacion, no es ser verificado por los resultados de esas acciones

profesionales o cientificas, sino contribuir a otros procesos, que en la prictica
profesional estarian asociados al cambio y a la accidn en el tejido social
comunitario, y en la investigacion cientifica asociada a nuevas representaciones

y conceptos sobre esos procesos (Gonzdlez Rey, 2011, p.25).

El presente anilisis se sustenta en la reflexién de Ignacio Martin-Bard,
para quien “la investigacién en Latinoamérica debe privilegiar un realismo
metodolégico, es decir, un esfuerzo por confrontar y plantear la realidad en su
cardcter problematico antes de filtrarla por esquemas o modelos tedricos™ (2010,
p. 100).

La psicologia debe desarrollarse, a partir de una visién integral del ser
humano como su razén de ser. Es por ello que la investigacién que da sustento a
la presente comunicacion se sustenta en la premisa de que la psicologia es “...1a
disciplina que busca explicar la complementariedad de lo social, lo orgdnico, lo
ambiental y lo cultural en la persona” (Flores Osorio 2014, p.73). Flores Osorio
(2014) considera que lo psicologico es el objeto de estudio de la psicologia.
Si bien es posible que en esta definicion se vislumbre la fragmentacion a la
que se refiere Gonzilez Rey. esta se desvanece al diferenciar la psicologia y lo
psicolégico, definiendo lo psiceldgico como “la sintesis que la persona hace
de su realidad histrica; la cual es reflejada como punto de confluencia entre
lo econdmico, lo social, lo politico, lo ambiental y lo cultural” (Flores Osorio
2011, p.73). Definir lo psicologico de esta manera, disuelve la connotacion
fragmentaria, mediante “la sintesis que hace la persona de su realidad”.
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METODO

El presente trabajo tiene como objetivo caracterizar la investigacion psicoldgica a partir de reportes de investigacion relacionados a la
salud mental en universitarios.

El procedimiento consistid en un andlisis documental, para el cual se acudié a bases de datos digitales como Ebsco, Redalye,
Scielo, Dialnet y Researchgate, ademis de algunos repositorios de revistas universitarias desde las cuales se revisaron 150 reportes de
investigacion. Los criterios de inclusion fueron: 1) que los estudios abordaran las distintas problematicas de salud mental: 2) que los
estudios se realizaran sobre estudiantes universitarios: 3) y que la vigencia o antigiiedad de los articulos no fuera mayor a 5 afios.

Los reportes de investigacion seleccionados se clasificaron en tres ejes temiticos que fueron: 1) evaluacion y diagndstico de la salud
mental, en el cual se ubicaron los estudios que buscaban caracterizar a los sujetos de estudio: 2) intervencién, donde se sistematizan
resultados de la aplicacion de estrategias para incidir en el comportamiento de los participantes: 3) metodologia, donde se colocaron
aquellos estudios que evaluaron un programa de intervencién, un método o instrumento y 4) que se hayan publicado en paises de habla
hispana.

En el andlisis encontramos que las investigacioners realizadas en el campo de la psicologia con participantes universitarios quedan
subsumidos en la caterogia de Salud Mental, bienestar psicoldgico y con patologias, categorias del del campo psiquidtrico. Situacién que
nos orill6 a centrarnos en dichas categorias como criterios de biisqueda.. Asi mismo nos encontramos que en el campo de estudio de la
salud mental, participacion otras disciplinas como la medicina, educacién, sociologia, psiquiatria, econémica e informatica.

El anilisis lo realizamos en dos momentos. En un primer momento, se llevd a cabo de manera global con todos los reportes de
investigacion sobre salud mental en universitarios, sin importar la disciplina de estudio. En un segundo momento, se disgregan los
reportes de investigacién realizados por la psicologia. Para el anilisis se tomd en cuenta los elementos centrales en el proceso; objetivo
(el cual nos llevaria a establecer el eje tematico), el método de investigacion, las categorias de analisis, los fundamentos tedricos y las
disciplinas. Los 150 articulos seleccionados para el andlisis. se publicaron en paises de habla hispana.

RESULTADOS

A continuacion se presentan tablas con la sistematizacion de la informacion analizada a través de los cuales se pueden evidenciar las
caracteristicas de las investigaciones en el dmbito de la salud mental.
En el cuadro 1 se desglosa los elementos de eje temdtico, tipo de investigacion y herramientas utilizadas en las 150 investigaciones.

Tablal: Andlisis general de reportes de investigacion

Cantidad %
Eje Temitico Evaluacidn y Diagndstico 142 94.66
Intervencién 1 .66
Metodologia 7 4.66
Tipo de Investigacién Cuantitativa 142 94.66
Cualitativa 3 2,00
Mixta 5 3.33
Herramientas Escalas 116 35.04
Total 331 Cuestionarios 106 32.02
Inventarios 57 17.22
Test 22 6.65
Encuestas 17 5.13
Entrevistas 7 211
Auto informes 3 .90

Fuente: Elaboracién propia con base a la revisién de revistas especializadas

El 94.66 % de los reportes se clasificaron en el eje de evaluacién y diagndstico, todos ellos de corte cuantitativo. Ademds deja en
claro que estos se reducen a la aplicacidn de instrumentos y a comunicar como resultado de investigacion la sistematizacion de datos y
no la compresién del fendmeno de estudio. El quehacer investigativo queda reducido a un diagnéstico, en el cual se menciona lo que se
encuentra, encapsulado en categorias o conceptos preestablecidos en los instrumentos. Descripciones del fenémeno que son ajustadas a
categorias o conceptos construidos desde la ruptura con el fendmeno que buscan estudiar.

encontramos correspondencia entre los porcentajes del eje de diagndstico con los porcentajes de aplicacién de instrumentos como las
escalas, cuestionarios, inventarios y test.

El instrumento se convierte en la herramienta principal, dejando marginada la teoria, que en el camino de la ciencia, es la que guia la
inteligibilidad de los fenémenos y solo a través de ella se generan las posibilidades de ir ampliando su comprension.

Tabla2: Andlisis general de las disciplinas

Cantidad %
Disciplinas Psicologia 99 66.00
Medicina 27 18.00
Psiquiatria 9 6.00
Ciencias de la educacion 8 5.33
Otras (sociologia, economia, ciencias de la | 7 467
informacion, ciencias sociales)

Fuente: elaboracidn propia con base a la revisién de revistas especializadas
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Predominantemente los estudios se realizaron desde la psicologia, sin embargo, no hay un total
desprendimiento del modelo médico, que se manifiesta en el hecho de aproximarse a los fenémenos desde el
diagnostico de la patologia a través de instrumentos enfocados en sintomas.

Ademds de la psicologia encontramos la trabajos desde los campos siguientes: educacion. sociologia,
economia y ciencias de la informacién cuya pretensién es explicar lo psicoldgico, lo que muestra como se
desvirtiia el hacer psicolégico y pareciera que cualguiera puede hablar de psicologia. Los resultados nos
muestran que hay un problema de formacién del psicélogo, ademas del auge de programas académicos a nivel
de posgrado, promovidos por las instituciones de educacion superior, cuyos perfiles de ingreso estin abiertos
a diversas disciplinas, sin que se cuente con las bases tedricas de la psicologia.

Tabla3: Categorias de anéhsls y fundamentos tedricos

Categorias relacionadas con trastornos y manejo emocional
Depresion (Ortiz, 1997, Ortiz, 1997; Luengo, 2004, American Psychiatric Association 2001; Retamal, 1999; OMS,
2012; Asociacion Psiguidtrica Americana, 2014; Gelder, 2000, 1976; Beck, 1976; Riveros, Hemandez y Rivera,
2007; y Alberdi, Taboada, Castro y VVasquez, 2008; Halgin y Whitbourne, 2009 y American Psychiatric Association,
2000), recursos psicolégicos (Hobfoll, 1989), ansiedad (De la Fuente, J.R. y Paez, 1994; Craske, Rauch, Ursano,
Prenoveau, Zinbarg & Pine, 2009; Spielbarger, Pollans y Worden, 1984; DSM IV; Virgen, 2005; OMS, 2012;
Spielberger, 1970, 1975, 1997, Pérez y Pérez, 2012; Celis 200 y Castillo, Chacon y Diaz, 2016; Sarason y Mandler,
1852 y Hodapp, Glanzmann y Laux, 1995; Lang, 1968), estrés (Brannon,2001; Barraza 2005, 2006, 2007, 2008;
Barraza y Acosta, 2007 y Barraza y Silerio, 2007; Lazaurs y Folkman, 1984), ideacion suicida (Rush y Beck, 1978);
Suicidio (ICD-11, 2012) y bumout (Salanova, Bresd & Schaufeli, 2005; Salanova, Cifre, Llorens & Martinez, 2005 y
Freudenberger, 1974, Lee et al., 2010; Schaufeli; Martinez; Pinto; Salanova; Bakker, 2002 y Uribe y lllesca, 2016).
Afrontamiento (Vazquez et al., 2011; Lazarus, 2007; Lazarus & Folkman, 1984, 1986 y Lazarus & Folkman, 1986;
Lazarus y Folkman, 1984; Parker y Endler, 1992; Lazarus y Folkman, 1985 y Plemontesi & Heredia, 2009);
dependencia emocional (Castelld, 2005; Hirschfeld et al., 1977; Lemos y Londofio, 2008; Norwood, 1985 y
Schaeffer, 1998); resiliencia, (Grotberg 1995, 2006; Polo, 2009; Benito, 2009; Earvolino, 2007; Moral, 2007 y Rutter,
1993; Lee y Kury, 2003), autoconcepto (Shavelson, Hubner y Stanton, 1978; Farifia, Garcia y Vilarifio, 2010;
Vazquez, Mohamed-Mohand y Vilarifio, 2008; Shavelson, Hubner y Stanton 1976 y Musito, Garcia y Gutiérrez,
1999 ) inteligencia emocional (Salovey y Mayer, 1990; Goleman, 1996 y Barraza, Mufioz, Behrens, 2017); centrado
en el problema y centrado en la emocién (Carver, Scheir y Weintraub, 1989Regulacion emocional (Gross, 1998);
Modelo multidimensional de la impulsividad (Cyders et al., 2007); creencias irracionales (Auger,1986); Valencia
emocional (Sanchez, Carvajal y Saggiomo, 2016); Dialogo socratico (Paul y Elder, 2000); violencia (Instituto
Macional de las Mujeres, 2008); esquemas cognitivos (Beck, el al., 1995); esquemas temporales mal adaptativos
(Young, 1999); aproximacion interconductual (Kantor, 1946 y Ribes y Lopez, 1985); competencias funcionales
(Ribes, 1990); Actividad metacognitiva (Suengas y Gonzélez 1995) y Autodialogos (Vigotsky, 1934, 1987).
Categorias relacionadas con trastornes mentales
Trastornos mentales (Perales, Sogi y Morales, 1998 y Kaplan y Sadock, 2003); patrones de personalidad patologica
(Millon, 1976); personalidad normal (Aparicio y Sanchez, 1998); trastorno de personalidad (American Psychiatric
Association, 2000); modelo integrader de la personalidad de Millon (1996; 1999; 2003); trastorno del suefio (Pérez
y Pérez, 2012); trastorno postraumatico (DSM-5); conducta antisocial (Pefia & Grafa, 2006; Andreu y Pefia, 2013);
salud mental (OMS, 2008); modelo de personalidad (Kernberg, 1992); educacién para la salud (APA, 1998) y
determinantes sociales de |a salud (OMS, 2018).
Categorias relacionadas con el bienestar
Satisfaccion con la vida (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985), bienestar social (Keyes, 1998), modelo
multidimensional de bienestar psicolégico (Ryff, 1989), calidad de vida relacionada con la salud (Ardila, 2003),
satisfaccion vital (Diener, Emmons, Larsen, y Griffin, 1985), optimismo (Scheier y Carver, 1985), objetivos de vida
(Castro y Diaz, 2002), calidad de vida (Organizacion Mundial de la Salud, 2008), bienestar psicoldgico (Ryff, 1989,
1999), perfeccionismo (Frost et al. 1990), psicologia positiva (Seligman, 2000), Autoeficacia (Bandura, 1989, 1994,
1997 y Pajares, 2002) motivacion de logro (Morales, 2006) y empatia (Elsenberg, Fabes, Murphy, Karbon, Maszk,
Smith, O'Boyle y Suh, 1994).
Categorias relacionadas con el desarrollo
Envejecimiento activo (OMS, 2002), adolescencia (Moreno, 1998), generatividad (Villar, 2012), estilos de
socializacién parental (Darling y Steinberg, 1993 y Maccoby y Martin, 1983); adultos jovenes (Gémez, 2017), familia
(Palacio, 2010) y vinculos (Pichén, 2002).
Categorias relacionadas con el consumo de drogas
Farmacodependencia (Gomez, Alfonso, Ruiz Gomez y Bo Mathiasen, 2013; Navarro, 2015 y ODC, 2016); consumo
del alcohol (Babor, Higgins, Saunders y Monteiro, 2001 y Cabrejas, 2013) y poli consumo (EMCDDA, 2011).
Categorias relacionadas con infractores
Menor infractor (Legislacion espanola, Ley 3/2011 de 30 de junio de apoyo a la familia y la convivencia en Galicia
y Ramirez et al., 2015) y conflicto social severo y prolongado en la adol ia (Gobierno de Navarra, 2005 y
Dominguez y Garcia, 2003).
Categorias relacionadas con el ambito escolar
Estrés académico (Barraza, 2004; Caldera, Pulido y Martinez, 2007 y Barraza), rendimiento académico (Wilcox,
2004; Caldera, Pulido y Martinez, 2007 y Merani, 1976), estresores académicos (Mufioz, 2004), compromiso
académico (Liebana et al., 2014), desercién escolar (Ramirez et al., 2015), clima educative (Chassin y Diaz, 2011),
discapacidad (CERMI, 2003) y pensamiento constructivo (Epstein, 1994).
Otras categorias
Creatividad (Goffk, 2002 y Torrance, 1998), apoyo Social (Sherbourne et al., 1991), anticonceptivos (Hurtado
de Mendoza, Veytia, Guadarrama, Gonzalez y Wagner, 2017), ansiedad bibliotecaria (Mellon, 1986), modelo
ecoldgico (Bronfenbrenner, 1979, 1987) y psicologia (APA, 2013).
Fuente: elaboracidn propia
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El 100% de las publicaciones revisadas carecen de baste tedrico-epistemolgica. lo que provoca un
sustento descontextualizado y reducido al uso de términos al margen de la teoria, de donde la comprension
de los problemas es imposible..

La estructura de los reportes de investigacion establecen como parte central un marco tedrico, el cual
no se asume ni clarifica, se reduce a un desfile de palabras y discursos poco coherentes, con conceptos de
moda tomados de un discurso prestado de otras disciplinas o posturas tedricas eurocéntricas.

Tablal: Andlisis de reportes de psicologia

Cantidad %
Eje Temdtico Evaluacion y Diagndstico 95 95.96
Intervencién 1 1.01
Metodologia 3 3.03
Tipo de Investigacién Cuantitativa 94 94.95
Cualitativa 1 1.01
Mixta 4 4.04
Herramientas Escalas 116 35.04
Total 331 Cuestionarios 106 32.02
Inventarios 57 17.22
Test 22 6.65
Encuestas 17 5.13
Entrevistas 7 211
Auto informes 3 80
Categorias mds analizadas | Depresion, afrontamiento, sustancias, | 164 49
personalidad, ansiedad, familia, salud, suicidio,
estrés, e inteligencia emocional

Fuente: elaboracién propia

La psicologia como disciplina de interés en este andlisis, muestra el mismo patron que hasta ahora se
ha presentado de manera general en el andlisis de los 150 reportes de investigacion. Las investigaciones
se clasificaron en el eje de evaluacién y diagndstico, predominantemente cuantitativas, enfocadas en la
obtencién de datos a través de instrumentos de medicion.

A partir del anilisis fue posible identificar que la ansiedad, la depresion, el afrontamiento, las
sustancias, la personalidad, la familia, la salud, el suicidio, el estrés y la inteligencia emocional fueron
las categorias centrales de estudio de la mayoria de las investigaciones. Categorias que son estudiadas
por el hecho de existir algin instrumento para describirlas. No se aproxima a los fenomenos de estudio
para comprenderlos sino para aplicar medidas preestablecidas, que hacen imposible que se genere la
comprension de lo psicoldgico.

El estudio de los fendmenos se vuelve tautologico; la psicologia como ciencia se encuentra
perdida. dando vueltas en circulo sin ser capaz hasta el momento de escapar de ello para encontrar una
epistemologia diferente que la lleve a considerar otras perspectivas que le permitan realizar aportes
relevantes para nuestro contexto.

CONCLUSIONES

El andlisis pone de manifiesto que las investigaciones que la psicologia estd realizando son reducidas a
diagnésticos. Problemas de estudio y pricticas que son subsumidas por la psiquiatria, como afirma Flores
Osorio (2014), debido a ello se tiende a caracterizar las patologias que se encuentran en estudiantes
universitarios. Desde esta prictica es comprensible que la principal herramienta de investigacion sea ell
uso de cuestionarios, escalas e inventarios, los cuales ﬁmgcn solo como medio de comprobacién acerca
de lo manifestado u observado en la persona y en su contexto; como si su aplicacién fuese suficiente para
validar la objetividad, garantizar el caricter cientifico y para exponer los hallazgos sin ir mis alla.

Pareciera que “en la psicologia... se cred la expectativa de que la investigacidn debe producir un
sistema de informacién de procedencia instrumental, cuya legitimidad se reconoce por procesos de
significacién estadistica. o por la observacion y la verificacién.” (Gonzilez Rey. 2006, p. 30). Esto
mismo explica porque 77.78 % de las investigaciones prescinde de un marco de referencia o se explica
parcialmente: herramienta indispensable en el quehacer de la produccién de conocimientos cientificos.

Se observa también que la mayoria de los estudios no trascienden a la simple caracterizacién de
patologias en la poblacién y su relacion con algin aspecto sociodemogrifico; caracterizaciones aisladas
que no permiten generar los conocimientos requeridos del quehacer cientifico. Aproximaciones
metodologicas basadas en instrumentos y categorias de patologias que no logran una comprensién y
explicacion.
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Quedan sin ofrecer un entendimiento mas amplio y profundo de los fendmenos, de sus origenes,
del porque se manifiesta de tal manera, de sus consecuencias y ni de cémo abordarles adecuadamente.
“Cuando estas tautologias y otras muestras de espuria confirmacién de evidencias siguen su cauce sin
mayor critica o reflexion, se transforman en verismos o en acumulaciones simples de datos que no afiaden
al conocimiento de la dindmica social real...” (Borda, 2013, p.95).

El panorama urge a preguntarnos y a replantearnos, cual es propésito de la psicologia, para poder
encontrar su identidad como disciplina, en la cual quede establecido su quehacer y proceder para la
generacion de conocimiento trasformador. De ello inferimos que se ha estancado, y ha caido en la misma
préctica que la ensefianza técnica, esto es, preparar al estudiante para el mercado laboral pragmitico pero
intrascendente.

Creemos que la psicologia, debe superar individualismo y como otras ciencias, ademds de generar
conocimientos, debe contribuir a la transformacion social y el progreso de los pueblos (Fals, 2013). Por
ello “si como psicélogos queremos contribuir al desarrollo de los paises latinoamericanos, necesitamos
replantearnos nuestro bagaje tedrico y prictico: pero replanteindonoslo desde la vida de nuestros
pueblos, desde sus sufrimientos, sus aspiraciones y sus luchas™ (Martin-Bard, 2006, citado por Flores
Osorio 2011, p.71).
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